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FR . ANDREW ’S MESSAGE 

My beloved brethren in Christ, 

The time of Great Lent has come upon us, and we are entering into that mode of introspection, prayer, fasting, 

and internal “housekeeping” once more. This is a most-blessed time of year, when the Church, in her infinite 

wisdom, gives us the opportunity to honestly take an inventory of our lives, and to humbly prepare ourselves for 

the Feast of Feasts, the glorious Resurrection of our Lord, God and Savior Jesus Christ, holy Pascha. One of the 

most important and essential aspects of this process is the Sacrament of Reconciliation, aka Confession … 

unfortunately, this Sacrament has, by and large, become a quaint reference to the past, or completely lost to us as 

members of the Church. 

Having a Father Confessor is an important element to our Christian development and way of life … but don’t 

take my word for it, hear what some of the saints of the Church have to say on this topic: 

“Tell everything to your spiritual father, and the Lord will have mercy on you and you will escape delusion. But if you think 

that you know more about the spiritual life than your spiritual father, and you stop telling him everything about yourself in 

confession, then you will immediately be allowed to fall into some sort of delusion, in order that you may be corrected.” - St. 

Siloan the Athonite 

“The spiritual father only shows to way, like a signpost, but we have to traverse it ourselves. If the spiritual father shows the 

way and the disciple doesn't move himself, then he won't get anywhere, and will rot near the signpost.”—St. Nikon of 

Optina 

“Whoever hates his sins will stop sinning; and whoever confesses them will receive remission. A man can not abandon the 

habit of sin if he does not first gain enmity toward sin, nor can he receive remission of sin without confession of sin. For the 

confession of sin is the cause of true humility.” - St. Isaac the Syrian 

These, of course, are just a few examples of what our Orthodox Sacred Tradition has to say about the importance 

of Confession and developing a relationship with a Father Confessor. After all, each and every one of us could 

benefit from having someone in our corner to help us along the way of our spiritual journey. No one of us is 

alone. Just a little food for thought. 

Wishing you all a blessed Lent, I remain your humble servant in Christ, 

†Andrew  

ON THE COVER 

This Saint was born in 315, and succeeded Maximus as Archbishop of Jerusalem in 350. He was zealous 

for the Orthodox Faith, and was a defender of the poor. He was exiled three times by the Arian 

Emperors Constantius and Valens. But after their death, he was recalled to his throne; he reposed in 

peace in 386. Of his writings, the most prominent are his catechetical lectures, which are considered the 

most ancient systematic summary of Christian teaching. Before Saint Cyril, there had been two 

dioceses, one of Jerusalem, and one of Holy Sion; under Saint Cyril, they were united into one 

bishopric.  
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The Eve of the Annunciation—Deacon Thomas Shelley 

THE VOICE OF OUR FAITH 

The Eve of the Feast of the Annunciation of Our Lord in 1996 was clear and still. This particular night was punctuated by 

a cosmic visitor, a denizen of the far ranges of the solar system briefly hurtling past the earth on its fleeting, slingshot-like 

spin around the Sun. 

Comets are no rarity--thousands have been discovered through the centuries, their orbits tracked, their positions plotted. 

But bright comets are scarce, and the forecasting of whether a particular comet will be bright enough to be seen 

unassisted by binoculars is a very inexact science. Too often expectations exceed actualities, and the cosmic visitor 

remains hidden from view. 

So for the Eve of the Annunciation to be graced by a bright comet--let alone one conveniently positioned close to one of 

the best known asterisms of the sky, the Big Dipper, was a once in a lifetime occurrence. 

That this comet was unknown and undiscovered until detected by Japanese astronomer Yuji Hayakutake less than two 

months before made this cosmic visitor a most appropriately timed surprise from God, who on this festival declares 

through His messenger Gabriel that “all things are possible”. 

Despite our high speed computers, sophisticated deep space eyes and ears, and even our orbiting space telescope, God 

still continues His work of Creation. While Quoheleth, the preacher of Ecclesiastes, might lament that there is “nothing 

new under the sun”, the sudden appearance of comet Hayakutake confirmed instead the prophesy of Isaiah, “Behold, I 

am about to do a new thing.” 

The timing could not have been better. For the Feast of the Annunciation concerns “a new thing”: The sudden and 

unexpected arrival of a messenger--the angel Gabriel--to the maiden Mary of Nazareth. 

Among the people of the ancient middle East, comets were thought to be messengers, bearers of news and portents of 

things to come. But the message of the cometary visitor was never received with joy. These wispy apparitions were 

believed to be the heralds of calamity: of war, or famine, or pestilence. Their appearance was thought to precede the 

death of kings and the downfall of nations. Their news was anything but good. Those privy to seeing the sign in the 

heavens were filled with fear for that which was soon to come. 

How different, then, was the message of Gabriel! It began simply “Fear not.” Of course Mary would have been afraid. 

Angels were not in the habit of visiting mortals. And, like every devout Jew, Mary remembered every year--every spring 

of every year--one time when an angel visited mortals in Egypt. That visitor was the Angel of Death. Every Passover was 

a remembrance that the Angel of Death had passed over the houses of the Jews, while striking the Egyptians. When the 

angel Gabriel appeared in the spring in Nazareth, Mary must have immediately feared that he was coming to take her 

life. How could a springtime angel possibly be an angel of life? 

Yet, for Mary, he was at once an angel of life--and yet one whose message would indeed take and transform her life by 

joining her in the most intimate way with God her Creator. The Word through whom the earth and sky and sea had been 

made; the one whom heaven and earth cannot contain, would become a single cell in her womb, and there grow to 

become the Son of the Most High, the Savior Christ the Lord. 

Perhaps, in a perverse way, this angelic messenger brought doom like his cometary counterpart. This child, who would 

be “great and Son of the Most High” and “given the throne of his Father David” would also be heralded as “the downfall 

of nations and kingdoms, and a sign that will be spoken against”. And, for Mary, there would be personal pain and 

passion to be borne “for a sword will pierce your soul also”. 

But Mary yielded her will to the will of God the Father, her mind to the mind of Jesus God the Son, and her body to God 

the Holy Spirit. She became, in a moment of time, uniquely linked to the Holy Trinity as daughter of the Father, Mother 

of the Son, and bride of the Spirit; the first repository of the Body of Christ, in very being, the first Christian. Mary ’s “yes” 

of obedience and faith undid the “yes” of her first mother and ours, the “yes” of Eve to rebellion and sin. Truly, Mary is 

the Eve of the Annunciation. 
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The Eve of the Annunciation was indeed graced by a heavenly visitor, highly graced, highly favored. 

With God all things were possible--even virgins in Nazareth may conceive. With God all things are possible--even 

unknown and unexpected comets may blaze across the springtime sky. With God all things will be possible, for He who 

does many “a new thing” will one day “make all things new.”  

Let us ponder the oft-repeated words of the 50th Psalm: “Create in me a clean heart, O God, and renew a right spirit within 

me.” 

WHY ORTHODOX CHRISTIANS ARE NOT CREMATED—FR .  JOHN TOULOUMES 

One of the opening scenes in the recent release of “My Big Fat Wedding 3” depicts an urn on the family’s fireplace mantle with the 

cremated remains of the late father, “Gus Portokalos”, in the urn. Later in the movie the urn is brought back to Greece and the 

cremated remains are poured into the ground in his childhood village. This has caused considerable discussion about cremation, a 

practice prohibited by the Orthodox Church. This article seeks to explain and clarify this sensitive issue for all. 

Cremation is a growing practice in the United States. According to the Cremation Association of North America (CANA) 

the U.S. cremation rate was 59% in 2022. That is in stark contrast to the Orthodox Christian cremation rate, which is 

effectively and officially 0% as a prohibited practice.  

What explains the growth of this practice? According to CANA, “More of the U.S. population has chosen to roam across 

the country and around the world. Many have loosened their connections to their geographic origins and increased their 

exposure to new traditions. Conversely, there are significant portions of the population who are rooted to their 

hometowns and remain deeply connected to the traditions they grew up with.” Their analysis concludes that the less 

“rooted” people are, especially in faith and traditions, the more likely they will choose cremation. The more rooted they 

are—a de facto description of Orthodox Christianity with its deep roots in faith and tradition—the less likely they will 

cremate and the more likely they will follow traditional burial practices.  

Some of the growth can be credited to various non-Christian religions such as Hinduism and Buddhism and the growing 

number of “Nones,” or people with no affiliation to religion. But it is also a result of the departure from traditional beliefs 

among non-Orthodox Christians.  

In many Christian denominations—or at least among some preachers—it is no longer necessary to believe in the “empty 

tomb”, in Christ’s physical Resurrection. These teachers call the “empty tomb” a myth and reduce all the post-

Resurrection appearances of Jesus to merely spiritual experiences. This has a profound impact on our view toward our 

own death.  

The Orthodox conviction that the Son of God was also truly Man and was raised in His whole human nature— body and 

soul—explains the Church’s traditional rejection of cremation, a practice which is diametrically opposed to the 

expectation of the resurrection of the dead in Christ. If the Resurrection is merely a legend, then as St. Paul writes, “If 

Christ has not been raised, your faith is futile and you are still in your sins” (1 Cor. 15.17).  

The Church’s Historical Foundations Regarding Cremation  

The Church, throughout her entire history, has stressed the importance of understanding that Jesus was born with an 

actual human body with the same attributes and needs of any other human body, which upon being crucified died the 

same death that every other body has died. Three days later, the Resurrection included His human body. Through all this 

Jesus makes abundantly clear that the whole of our humanity—body as well as soul—has been called to salvation and 

eternal life. All of human nature has been raised by Christ’s Ascension to the right hand of the Father.  

Jesus gave us many proofs of this, but it is seen most clearly in Christ’s appearance to Thomas. In his “Commentary on St. 

John,” St. Cyril of Alexandria writes: “What need was there for the showing of His hands and side, if in accordance with 

the depravity of some, He did not rise with His own flesh? If He wanted His disciples to believe differently concerning 

Him, why did He not rather appear in a different and by putting the form of the flesh to shame, draw them towards a 

different understanding? But it was more important that He show Himself carefully at that time so that they should 

believe in the future resurrection of the flesh.” St. Cyril adds that the Body of Christ had to be raised in order to vanquish 

death and destroy the power of corruption. Christ’s body, which St. Thomas proved through touching to be real, gives 
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clear witness to the future resurrection of our own bodies.  

Made in God’s Image and Likeness  

The human person is created in the image and likeness of God. When we are baptized it is not only the soul which 

becomes the temple of the Holy Spirit, but also the Body. When we receive Holy Communion, we take the real Body and 

Blood of Christ into our bodies. In the mysteries of Chrismation and Holy Unction it is our bodies which are anointed with 

Holy Chrism. Particularly clear proof of the sanctity of the body is given by those saints such as Saints Spyridon, 

Paraskevi, Savas, Gerasimos and Dionysios, whose bodies remain incorrupt centuries after their physical deaths. The 

Church knows innumerable accounts of healings occurring upon being blessed with the relics of a saint. These men and 

women lived the life in Christ so fully that not only were there souls taken to heaven but their bodies retain sanctity and 

healing power through the Holy Spirit.  

Burial Lessons from Holy Friday  

The future resurrection of the believer’s soul and body, according to the truth which Christ revealed, dictates the nature of 

Orthodox traditions concerning the body at death...In an Orthodox funeral, “the mourners gather...to be myrrh-bearers...to 

provide the last ministry to the Christian body in preparation for the Resurrection.” Anyone who has attended the 

Orthodox Holy Friday services knows the sequence following Christ’s death. Joseph of Arimathea asks Pilate for the body 

of Jesus, then the Theotokos, Nikodemos, John the Apostle and the Myrrh-bearing Women help Joseph, anoint and bury 

the Most Precious Body with tears.  

How Orthodox Christians Care for the Body  

The Church has unequivocally maintained throughout its history that the proper way to treat the dead is a reverent burial 

of the body in the context of a proper Church funeral and prayers for those who have fallen asleep in the Lord. We sing 

hymns and psalms to escort the dead on their way and to express gratitude to God for their life and death. We cover the 

body in a special shroud, symbolizing the new dress of incorruption the person is destined to receive. We also pour oil on 

the body as we do at baptism. We accompany this with incense and candles, showing our belief that the person has been 

freed from darkness and going to the true Light.  

Death as a Transition of Life  

“O death, where is thy sting? O grave, where is thy victory?” (1 Cor. 15.55). Death is neither a finality signifying “the end,” 

nor it is merely an evolutionary step, transferring us from one “state” to another. The Church in her wisdom 

commemorates saints on the day they died in this life, calling it their day of birth into eternal life in heaven. A Christian 

death means eternal life with Christ, where at the Last Judgment body and soul will be reunited and glorified together.  

The Big Picture and Today’s Struggle with Cremation  

In light of all that, acceptance of cremation would represent a radical departure from an established practice for which 

there seems to be no adequate reason to institute a change. The argument that cemeteries waste space does not stand in a 

nation as immense as our own, especially when the universality of modern transportation makes burial sites away from 

urban centers easily accessible. The skyrocketing cost of burial is also not a compelling reason to sanction cremation, for 

the Church does not ask that funerals be extravagant and costly, but rather that a certain amount of respect be maintained 

for the human body that was once the temple of a human soul.  

Thus the Church, due to a pastoral concern for the preservation of right beliefs and right practice within the Tradition of 

the Fathers, and out of a sense of reverence for its departed, continues its opposition to this practice.  

Each Orthodox Christian should know that since cremation is prohibited by the canons, those who are cremated will not 

be permitted a funeral in the Church.  

This is not a statement of judgment on the soul of the departed but rather the Church’s respect for the body, its desire to 

preserve faithful tradition and the recognition of the powerful and intimate experience of the funeral and burial process in 

the departure of our loved ones from this life and our presence. The “farewell kiss” offered at the funeral is an important 

step in the emotional process of parting.  
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Αγαπημένοι μου αδελφοί εν Χριστώ, 

Η εποχή της Μεγάλης Σαρακοστής έχει έρθει επάνω μας και μπαίνουμε σε αυτόν τον τρόπο ενδοσκόπησης, 

προσευχής, νηστείας και εσωτερικό "νοικοκυριό" για άλλη μια φορά. Αυτή είναι η πιο ευλογημένη εποχή του 

χρόνου, όταν η Εκκλησία, με την άπειρη σοφία της, μας δίνει την ευκαιρία να πάρουμε ειλικρινά μια απογραφή 

της ζωής μας και να προετοιμαστούμε ταπεινά για την Εορτή των Εορτών, την ένδοξη Ανάσταση του Κυρίου, 

Θεού και Σωτήρως ημών Ιησούς Χριστού, το άγιο Πάσχα. Μια από τις πιο σημαντικές και ουσιαστικές πτυχές 

αυτής της διαδικασίας είναι το Μυστήριο της Συμφιλίωσης, γνωστή και ως Εξομολόγηση ... δυστυχώς, αυτό το 

Μυστήριο έχει, γενικά, γίνει μια ιδιότυπη αναφορά στο παρελθόν ή έχει χαθεί πλήρως από εμάς ως μέλη της 

Εκκλησίας. 

Έχοντας έναν Πνευματικό Πατέρα (εξομολόγο) είναι ένα σημαντικό στοιχείο της χριστιανικής μας ανάπτυξης 

και του τρόπου ζωής ... αλλά μην πάρετε τον λόγο τον δικό μου γι 'αυτό, ακούστε τι λένε κάποιοι άγιοι της 

Εκκλησίας για το θέμα αυτό: 

«Πες όλα στον πνευματικό σου πατέρα και ο Κύριος θα έχει έλεος σε σένα και θα ξεφύγεις από την αυταπάτη. 

Αλλά αν νομίζετε ότι γνωρίζετε περισσότερα για την πνευματική ζωή από τον πνευματικό σας πατέρα και εσείς 

σταματάτε να του λέτε τα πάντα για τον εαυτό σας με την εξομολόγηση, τότε θα σας επιτραπεί αμέσως να πέσετε 

σε κάποια ψευδαίσθηση, ώστε να διορθωθείτε.» - Άγιος Σιλουάν ο Αγιορείτης 

«Ο πνευματικός πατέρας δείχνει μόνο το δρόμο, όπως μια πινακίδα, αλλά πρέπει να το διασχίσουμε οι ίδιοι. Εάν ο 

πνευματικός πατέρας δείχνει τον δρόμο και ο μαθητής δεν κινείται ο ίδιος, τότε δεν θα πάει οπουδήποτε και θα 

σαπίσει κοντά στην πινακίδα.» - Άγιος Νίκονας της Οπτίνας 

«Όποιος μισεί τις αμαρτίες του, θα σταματήσει να αμαρτάνει. Και όποιος τα ομολογεί θα λάβει άφεση. Ένας 

άνθρωπος δεν μπορεί να εγκαταλείψει τη συνήθεια της αμαρτίας αν δεν κερδίσει πρώτα την βία εναντίον της 

αμαρτίας, ούτε μπορεί να λάβει άφεση της αμαρτίας χωρίς εξομολόγηση της αμαρτίας. Διότι η ομολογία της 

αμαρτίας είναι η αιτία της αληθινής ταπεινοφροσύνης.» - Ο Άγιος Ισαάκ ο Σύρος 

Αυτά, φυσικά, είναι μόνο μερικά παραδείγματα για το τι έχει να πει η Ορθόδοξη Ιερά Παράδοση μας για τη 

σημασία της Εξομολόγησης και για την ανάπτυξη μιας σχέσης με έναν Πνευματικό Πατέρα. Μετά από όλα, ο 

καθένας από εμάς θα μπορούσε να επωφεληθεί από το να έχει κάποιον που μας υποστηρίζει και που μας 

καθοδηγεί στην πορεία του πνευματικού μας ταξιδιού. Κανένας από μας είναι μόνος. Λίγο φαγητό για την 

σκέψη. 

Σας εύχομαι ευλογημένη Σαρακοστή, και παραμένω ο ταπεινός σας δούλος εν Κυρίω, 

†Ανδρέας 

Η ΚΛΙΜΑΞ 

ΜΗΝΗΜΑ ΤΟΥ ΠΡ. ΑΝΔΡΕΑ ... 

Naturally, an exception occurs when the Church is confronted with the case of some accident or natural disaster where 

cremation is necessary to guard the health of the living, but in these rare situations, the Church allows cremation of 

Orthodox people with prior episcopal permission and only by extreme exception.  

Anyone with questions on these issues or thinking about cremation should address the topic with your parish priest—

prior to any decisions or arrangements. The Church’s desire is to provide a respectful, honorable and Christian funeral 

and burial for all its departed members, and your priest depends on family members assisting in making arrangements for 

proper Orthodox Christian funerals and burials. 

Excerpts for this article taken from the journal “Life Transfigured” (Holy Transfiguration Monastery) and the book “Contemporary 

Moral Issues” (Father Stanley Harakas).  
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Η ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ –ΔΙΑΚ. ΘΩΜΑΣ SHELLEY 

Ο ουρανός της παραμονής του Ευαγγελισμού το 1996 ήταν ξεκάθαρος και ακίνητος. Αυτή η συγκεκριμένη 

νύχτα σημαδεύτηκε από έναν κοσμικό επισκέπτη, έναν κάτοικο των μακρινών σειρών του ηλιακού συστήματος 

που περνούσε για λίγο πέρα από τη γη με τη φευγαλέα, σαν σφεντόνα περιστροφή της γύρω από τον Ήλιο. 

Οι κομήτες δεν είναι σπάνιοι - χιλιάδες έχουν ανακαλυφθεί ανά τους αιώνες, οι τροχιές τους έχουν εντοπιστεί, 

οι θέσεις τους έχουν σχεδιαστεί. Αλλά οι φωτεινοί κομήτες είναι σπάνιοι, και η πρόβλεψη για το εάν ένας 

συγκεκριμένος κομήτης θα είναι αρκετά φωτεινός ώστε να φαίνεται χωρίς βοήθεια από κιάλια είναι μια πολύ 

ανακριβής επιστήμη. Πολύ συχνά οι προσδοκίες ξεπερνούν την πραγματικότητα και ο κοσμικός επισκέπτης 

παραμένει κρυμμένος από τα μάτια. 

Έτσι, η παραμονή του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου να κοσμείται από έναν φωτεινό κομήτη - πόσο μάλλον ένας 

βολικά τοποθετημένος κοντά σε έναν από τους πιο γνωστούς αστερισμούς του ουρανού, τη Μεγάλη Άρκτο, 

ήταν κάτι που συμβαίνει μια φορά στη ζωή. 

Το γεγονός ότι αυτός ο κομήτης ήταν άγνωστος και ανεξερεύνητος έως ότου ανιχνεύθηκε από τον Ιάπωνα 

αστρονόμο Yuji Hayakutake λιγότερο από δύο μήνες πριν, έκανε αυτόν τον κοσμικό επισκέπτη την πιο 

κατάλληλη έκπληξη από τον Θεό, ο οποίος σε αυτή την εορτή δηλώνει μέσω του αγγελιοφόρου Του Γαβριήλ ότι 

«όλα τα πράγματα είναι δυνατά». 

Παρά τους υπολογιστές μας υψηλής ταχύτητας, τα εξελιγμένα μάτια και τα αυτιά μας στο βαθύ διάστημα, 

ακόμη και το διαστημικό τηλεσκόπιό μας που βρίσκεται σε τροχιά, ο Θεός εξακολουθεί να συνεχίζει το έργο της 

Δημιουργίας Του. Ενώ ο κήρυκας του Εκκλησιαστή, μπορεί να θρηνεί ότι δεν υπάρχει «τίποτα νέο κάτω από τον 

ήλιο», η ξαφνική εμφάνιση του κομήτη Hayakutake επιβεβαίωσε αντ' αυτού την προφητεία του Ησαΐα, «ἰδοὺ 

ἐγὼ ποιῶ καινὰ». 

Ο συγχρονισμός δεν θα μπορούσε να ήταν καλύτερος. Για τη γιορτή του Ευαγγελισμού αφορά «ένα καινούργιο 

πράγμα»: Η ξαφνική και απροσδόκητη άφιξη ενός αγγελιοφόρου - του αγγέλου Γαβριήλ- στην παρθενική 

Μαρία από τη Ναζαρέτ. 

Μεταξύ των ανθρώπων της αρχαίας Μέσης Ανατολής, οι κομήτες θεωρούνταν αγγελιοφόροι, φορείς ειδήσεων 

και προμήθειες των μελλοντικών πραγμάτων. Όμως το μήνυμα του κομήτη επισκέπτη δεν έγινε ποτέ δεκτό με 

χαρά. Αυτές οι οπτασίες πιστευόταν ότι ήταν οι προάγγελοι της καταστροφής: του πολέμου, της πείνας ή της 

επιδημίας. Η εμφάνισή τους θεωρήθηκε ότι προηγείται του θανάτου των βασιλιάδων και της πτώσης των 

εθνών. Τα νέα τους κάθε άλλο παρά καλά ήταν. Όσοι γνώριζαν να δουν το σημάδι στους ουρανούς ήταν 

γεμάτοι φόβο για αυτό που επρόκειτο σύντομα να έρθει. 

Πόσο διαφορετικό, λοιπόν, ήταν το μήνυμα του Γαβριήλ! Ξεκίνησε απλά «Μη φοβάσαι». Φυσικά η Μαρία θα 

φοβόταν. Οι άγγελοι δεν είχαν τη συνήθεια να επισκέπτονται τους θνητούς. Και, όπως κάθε ευσεβής Εβραίος, η 

Μαρία θυμόταν κάθε χρόνο - κάθε άνοιξη κάθε έτους - μια φορά που ένας άγγελος επισκεπτόταν τους θνητούς 

στην Αίγυπτο. Εκείνος ο επισκέπτης ήταν ο Άγγελος του Θανάτου. Κάθε Πάσχα ήταν μια ανάμνηση ότι ο 

Άγγελος του Θανάτου είχε περάσει πάνω από τα σπίτια των Εβραίων, ενώ χτυπούσε τους Αιγύπτιους. Όταν ο 

άγγελος Γαβριήλ εμφανίστηκε την άνοιξη στη Ναζαρέτ, η Μαρία πρέπει αμέσως να φοβήθηκε ότι ερχόταν να 

της αφαιρέσει τη ζωή. Πώς θα μπορούσε ένας ανοιξιάτικος άγγελος να είναι άγγελος ζωής; 

Ωστόσο, για τη Μαρία, ήταν ταυτόχρονα ένας άγγελος της ζωής - και όμως ένας του οποίου το μήνυμα θα 

έπαιρνε και θα μεταμορφωνόταν πράγματι τη ζωή της ενώνοντάς της με τον πιο οικείο τρόπο με τον Θεό τον 

Δημιουργό της. Ο Λόγος μέσω του οποίου έγινε η γη και ο ουρανός και η θάλασσα. αυτή που ο ουρανός και η γη 

δεν μπορούν να συγκρατήσουν, θα γινόταν ένα μόνο κύτταρο στη μήτρα της και θα μεγαλώσει εκεί για να γίνει 

ο Υιός του Υψίστου, ο Σωτήρας Χριστός ο Κύριος. 

Ίσως, με έναν διεστραμμένο τρόπο, αυτός ο αγγελικός αγγελιοφόρος έφερε την καταστροφή όπως ο κομήτης 

ομόλογός του. Αυτό το παιδί, το οποίο θα ήταν «μέγας και Υιός του Υψίστου» και «θα του δόθηκε ο θρόνος του 
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Πατέρα του Δαβίδ» θα προκηρυσσόταν επίσης ως «η πτώση των εθνών και των βασιλείων, και ένα σημάδι που 

θα ειπωθεί εναντίον». Και, για τη Μαρία, θα υπήρχε προσωπικός πόνος και πάθος «γιατί ένα σπαθί θα τρυπήσει 

και την ψυχή σου». 

Αλλά η Μαρία έδωσε το θέλημά της στο θέλημα του Θεού Πατέρα, το μυαλό της στο νου του Ιησού, τον Υιόν του  

Θεού, και το σώμα της στο Θεό το Άγιο Πνεύμα. Έγινε, σε μια στιγμή του χρόνου, μοναδικά συνδεδεμένη με την 

Αγία Τριάδα ως κόρη του Πατέρα, Μητέρα του Υιού και νύφη του Πνεύματος. η πρώτη αποθήκη του Σώματος 

του Χριστού, στην ίδια της ύπαρξη, ο πρώτος Χριστιανός. Το «ναι» υπακοής και πίστης της Μαρίας ανέτρεψε το 

«ναι» της πρώτης της μητέρας και της δικής μας, το «ναι» της Εύας στην εξέγερση και την αμαρτία. Αλήθεια, η 

Μαρία είναι η παραμονή του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου. 

Την παραμονή του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου χάρισε πράγματι ένας ουράνιος επισκέπτης, πολύ χαριτωμένος, 

πολύ ευνοημένος. 

Για τον Θεό όλα ήταν δυνατά - ακόμη και οι παρθένες στη Ναζαρέτ μπορεί να συλλάβουν. Με τον Θεό όλα τα 

πράγματα είναι πιθανά - ακόμη και άγνωστοι και απροσδόκητοι κομήτες μπορεί να φλέγονται στον ανοιξιάτικο 

ουρανό. Με τον Θεό όλα θα είναι δυνατά, γιατί Αυτός που κάνει πολλά «καινούργια πράγματα» μια μέρα θα 

«κάνει τα πάντα νέα». 

Ας συλλογιστούμε τα συχνά επαναλαμβανόμενα λόγια του 50ού Ψαλμού: «Δημιουργήσε μέσα μου καθαρή 

καρδιά, Θεέ, και ανανέωσε ένα ορθό πνεύμα μέσα μου». 

Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΘΕΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΥΣΗ ΤΩΝ ΝΕΧΡΩΝ 

Η καύση των νεκρών από την άποψη της χριστιανικής ανθρωπολογίας και ηθικής. 

Η ταφή των νεκρών, δεν αποτελεί δογματικό θέμα με την έννοια κάποιου δογματικού όρου. Η ανάσταση των 

νεκρών, στην οποία πιστεύει η Εκκλησία, δεν θα εξαρτηθεί από την ταφή ή την καύση τους. Αλλά και από την 

άλλη πλευρά, η ταφή των νεκρών δεν είναι άσχετη με τη δογματική πίστη της Εκκλησίας. Η προτίμηση της 

ταφής και η απόρριψη της καύσεως των νεκρών συνδέονται στενά με την πίστη της Εκκλησίας για τον άνθρωπο 

και το σκοπό της υπάρξεώς του. 

Η Εκκλησία δεν αποστρέφεται το σώμα, αλλά το τιμά. Ο άνθρωπος εικονίζει τον Θεό όχι μόνο ως ψυχή, αλλά 

και ως σώμα. Εικόνα Θεού είναι το συναμφότερον, ψυχή και σώμα. Και ο σκοπός του ανθρώπου ως προσώπου 

που εικονίζει τον Θεό είναι να χωρέσει μέσα του τον εικονιζόμενο, δηλαδή τον ίδιο τον Θεό. Όλα τα άλλα 

υποτάσσονται και εντάσσονται στον σκοπό αυτό. Αν και η καύση του σώματος συνέβαινε να υπηρετεί τον σκοπό 

αυτό, μπορούσε να γίνει όχι μόνο αποδεκτή, αλλά και επιθυμητή. 

Οι χριστιανοί που καταδικάζονταν στον διά πυράς θάνατο δεν τον απέφευγαν, αλλά τον υπέμεναν 

προσβλέποντας στην τελική ένωσή τους με τον Χριστό. Χαρακτηριστική είναι η ευχή που διατυπώνει ο άγιος 

Ιγνάτιος ο Θεοφόρος για τον εαυτό του: «Πυρ και σταυρός, θηρίων τε συστάσεις, ανατομαί, διαιρέσεις, 

σκορπισμοί οστέων, συγκοπή μελών, αλεσμοί όλου του σώματος… επ’ εμέ ερχέσθωσαν, μόνον ίνα Ιησού 

Χριστού επιτύχω». Ο πόθος αυτός για πλήρη αφανισμό δεν οφείλεται σε εχθρότητα προς το σώμα ή την ύλη, 

αλλά στην αγάπη τους προς τον Χριστό. Είναι ο πόθος για τη φανέρωση της οντολογικής αλήθειας της εικόνας. 

Εχθρότητα προς το σώμα παρατηρείται στις ανατολικές θρησκείες και την ειδωλολατρία. Η Εκκλησία δεν βλέπει 

το σώμα εχθρικά ούτε το θεωρεί ως «σήμα», δηλαδή ως τάφο, όπως το θεωρούσε ο Πλάτων, για να θέλει να το 

αφανίσει. Το ανθρώπινο σώμα είναι ναός του Αγίου Πνεύματος. Είναι η ζωντανή Εκκλησία, μέσα στην οποία 

καλείται να λατρεύσει ο άνθρωπος τον Θεό. Και όποιοι λατρεύουν αληθινά τον Θεό, θεμελιώνουν με τα λείψανά 

τους τις κτιστές Εκκλησίες, που στεγάζουν τους ζωντανούς. Γι’ αυτό η Εκκλησία τιμά τα λείψανα των αγίων και 

τα διατηρεί ως πολύτιμους θησαυρούς. 

Για την Εκκλησία η ανθρώπινη φύση είναι τόσο ιερή και συγγενής προς τον Θεό, ώστε να μπορέσει να ενωθεί με 

αυτόν σε μια αδιαίρετη υπόσταση. Έτσι στην υπόσταση του Χριστού το ανθρώπινο σώμα ενώνεται αδιαίρετα και 
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ασύγχυτα με την Θεότητά του, ενώ στις ανθρώπινες υποστάσεις το σώμα δέχεται την άκτιστη θεία χάρη και 

μετέχει στη θεία ζωή. Γι’ αυτό ο Χριστιανός δεν αποστρέφεται το σώμα του, ούτε θέλει να το αποβάλει ως 

εχθρικό, αλλά επιθυμεί την εν Χριστώ ανακαίνιση και αφθαρτοποίησή του. 

Όποιος βλέπει το νεκρό σώμα ως λείψανο, ως σεβαστό δηλαδή κατάλοιπο της ανθρώπινης υπάρξεως, θέλει να 

το τιμήσει. Και στην περίπτωση αυτή η ταφή ή στη συνέχεια η διατήρηση των οστών είναι ιερή. Άλλωστε 

γνωρίζουμε σήμερα ότι και τα ξερά οστά διατηρούν ζωντανή τη βιολογική ταυτότητα του νεκρού, αλλά όχι και η 

στάχτη. Όποιος όμως βλέπει το νεκρό ανθρώπινο σώμα ως μακάβριο πτώμα είναι φυσικό να το αποστρέφεται 

και να θέλει να το εξαφανίσει. Δεν διακρίνει σύμβολα, αλλά φυσικά αντικείμενα με χρηστική ή και 

χρηματιστική αξία. Λησμονεί την καρδιά και σκέφτεται λογικά. Με την προβληματική μάλιστα των μεγάλων 

αστικών κέντρων θεωρεί λογικότερη και πρακτικότερη την καύση των νεκρών. Το μόνο λογικό κενό που 

παραμένει εδώ, είναι γιατί να υπάρχει μια άσκοπη καύση, χωρίς ταυτόχρονη χρήση του υλικού που μπορεί να 

προκύψει από το νεκρό σώμα. 

Σε ολόκληρη την ιστορία της Παλαιάς Διαθήκης και της αδιαίρετης Χριστιανοσύνης η καύση των νεκρών 

αντιμετωπίζεται ως ειδωλολατρική συνήθεια και θεωρείται ως αποκρουστική πράξη. Ειδικότερα, ο διά πυράς 

θάνατος συνδέεται στην Παλαιά Διαθήκη με ειδεχθή εγκλήματα. Η Καινή Διαθήκη θεωρεί αυτονόητη την ταφή 

των νεκρών, ενώ στην ιστορία της Εκκλησίας μόνο διώκτες της κατέφυγαν στην αποτέφρωση των σωμάτων των 

Χριστιανών, για να εξαφανίσουν τη μνήμη τους και να πλήξουν την ελπίδα της αναστάσεώς τους. Κατά τους 

νεώτερους, τέλος, χρόνους η καύση των νεκρών εφαρμόσθηκε και ως κάποια μορφή εξαγνισμού του κόσμου από 

την παρουσία τους. 

Η θέληση για την εξαφάνιση ή τη διατήρηση του νεκρού σώματος στον τάφο συνδέεται άμεσα με την 

τοποθέτηση του ανθρώπου απέναντι στον θάνατο. Όταν κάποιος επιθυμεί να λησμονήσει τον θάνατο, είναι 

φυσικό να θέλει να εξαφανίσει καθετί που συνδέεται με αυτόν ή τον υπενθυμίζει. Και σ’ αυτό θωρακίζεται από 

τα σχετικά συστήματα της κοινωνίας μας. Όλα βοηθούν στην αποσιώπηση του θανάτου. Μέσα στο κλίμα αυτό 

είναι φυσικό να επιδιώκεται και η εξαφάνιση του νεκρού ανθρωπίνου σώματος. Η ταφή στο μνήμα διατηρεί τη 

μνήμη· τη μνήμη του νεκρού, αλλά και του θανάτου. Και για να διατηρεί κάποιος τη μνήμη αυτή, χωρίς να 

βασανίζεται, χρειάζεται να πιστεύει στη νίκη εναντίον του θανάτου. 

Ο Χριστιανός πιστεύει στη νίκη αυτή και περιμένει την ανάσταση: «προσδοκώ ανάστασιν νεκρών». Περιμένει 

την ανάσταση που αφορά ολόκληρη τη σωματοψυχική του υπόσταση. Περιμένει την ανάσταση του καινούργιου 

ανθρώπου μέσα από το σώμα που φθείρεται, όπως περιμένει και το καινούργιο σιτάρι μέσα από τον σπόρο που 

σαπίζει στη γη. Όταν υπάρχει η πίστη ή η προσδοκία αυτή, τότε και η στάση απέναντι στον θάνατο και το νεκρό 

σώμα γίνεται ανάλογη. Και η στάση αυτή εμπνέει το ήθος που καλλιεργήθηκε επί αιώνες στον τόπο αυτόν, ενώ 

η καύση εισάγει νέο ήθος. 

Η καύση των νεκρών δεν προσβάλλει, άμεσα το δόγμα της αναστάσεως. Προσβάλλει όμως το αίσθημα και το 

ήθος που καλλιεργεί το δόγμα αυτό. Παραμορφώνει την προοπτική και την προσδοκία της Εκκλησίας για τον 

άνθρωπο. Έτσι θίγεται και το δόγμα, μια που αυτό είναι οργανικά ενωμένο με το ήθος και τη ζωή της 

Εκκλησίας. Στον τόπο αυτόν, όπου δεν ήταν άγνωστη η καύση των νεκρών, καθιερώθηκε με τη χριστιανική 

διδασκαλία και διατηρήθηκε στη συνέχεια ως αυτονόητη η ταφή των νεκρών. Μια πράξη συμβολική, που 

παραλληλίζεται μάλιστα ήδη από τον Απόστολο Παύλο με τη σπορά του κόκκου του σιταριού και συνδέεται με 

την προσδοκία της καινούργιας ζωής. Όταν σβήνει η προσδοκία αυτή, χάνει και η ταφή τη συμβολική διάστασή 

της. 

Γεώργιος Μαντζαρίδης, Ομότιμος Καθηγητής Θεολογικής Σχολής Α.Π.Θ. 

(απόσπασμα … Πηγή: Περιοδικό Παράκληση, Ι.Μ. Λεμεσού, τ. 71) 
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Ο Άγιος Κύριλλος καταγόταν από την Παλαιστίνη και γεννήθηκε πιθανώς το έτος 313 μ.Χ. στα Ιεροσόλυμα. 
Χειροτονήθηκε Πρεσβύτερος υπό του Επισκόπου Ιεροσολύμων Μαξίμου του Γ' (333 - 348 μ.Χ.), τον οποίο και διαδέχθηκε 
στην επισκοπική έδρα κατά τις αρχές του έτους 348 μ.Χ., είτε διότι ο Μάξιμος απομακρύνθηκε από τους αιρετικούς 
Αρειανούς, είτε διότι πέθανε. 

Ο Άγιος αρχικά αδιαφορούσε για τις δογματικές «λεπτολογίες» και απέφευγε επιμελώς τον όρο «ομοούσιος». Γι' αυτό ο 
Αρειανός Μητροπολίτης Κασαρείας Ακάκιος ενέκρινε την εκλογή του και τον χειροτόνησε Επίσκοπο. Αλλά συνέβη και 
εδώ, ότι αργότερα και στην περίπτωση του Αγίου Μελετίου, Πατριάρχου Αντιοχείας. Ο Άγιος δεν έμεινε εκτός του 
κλίματος της εποχής, ως προς τους δογματικούς αγώνες και από τους πρώτους μήνες της αρχιερατείας του αποδείχθηκε με 
τις περίφημες Κατηχήσεις του, υπερασπιστής των Αποφάσεων και των Όρων της Α' Οικουμενικής Συνόδου. 

Τους αγώνες του Αγίου Κυρίλλου εξήρε και η εν Κωνσταντινουπόλει Σύνοδος του έτους 382 μ.Χ.: «Τῆς δὲ γὲ μητρὸς 
ἁπασῶν τῶν Ἐκκλησιῶν, τῆς ἐν Ἱεροσολύμοις, τὸν αἰδεσιμώτατον Κύριλλον ἐπίσκοπον εἶναι γνωρίζομεν. Κανονικῶς τὲ 
παρὰ τῶν τῆς ἐπαρχίας χειροτονηθέντα πάλαι καὶ πλεῖστα πρὸς τοὺς Ἀρειανοὺς ἐν διαφόροις τόποις ἀθλήσαντα». 

Η δογματική τοποθέτηση του Αγίου Κυρίλλου υπήρξε η πρώτη αιτία ρήξεως με τον Επίσκοπο Ακάκιο Καισαρείας, ο οποίος 
στη συνέχεια ζητούσε διάφορες αφορμές για να καταστρέψει τον Άγιο. Δεύτερη αιτία ήταν η διαφορά σχετικά με την 
δικαιοδοσία των δύο εδρών. Ως γνωστό, λόγω καταστροφής της πόλεως των Ιεροσολύμων η εκεί Χριστιανική κοινότητα 
διασκορπίστηκε, μετά δε την επανοικοδόμηση αυτής οι Χριστιανοί ήταν λίγοι, γι' αυτό σε Μητρόπολη αναδείχθηκε η 
πρωτεύουσα της Παλαιστίνης, Καισάρεια. Μετά από λίγο, όταν οι Χριστιανοί των Ιεροσολύμων αυξήθηκαν, η Επισκοπή 
Ιεροσολύμων ζήτησε αποκατάσταση της παλαιάς αυτής θέσεως. Το 325 μ.Χ. η Α' Οικουμενική Σύνοδος, διά του 7ου 
Κανόνος αυτής, όριζε να τιμάται ιδιαίτερα κατά τα αρχαία έθιμα ο Επίσκοπος Αιλίας, δηλαδή Ιεροσολύμων, η δε 
Μητρόπολη Καισαρείας να διατηρεί το οικείο αξίωμα. Η ασάφεια της διατυπώσεως του Κανόνος προκάλεσε διένεξη 
μεταξύ του Αγίου Κυρίλλου και του Ακακίου. 

Ο τελευταίος ήταν σε πλεονεκτική θέση λόγω της υποστηρίξεως αυτού από τον Αρειανό αυτοκράτορα Κωνστάντιο (337 - 
361 μ.Χ.) και αφού βρήκε πρόφαση κατά του Αγίου Κυρίλλου, ότι σε καιρό λιμού πούλησε ιερά κειμήλια και αναθήματα 
για να προσφέρει τροφή σε άπορους, καθαίρεσε τον Άγιο διά Συνόδου, η οποία συνήλθε στα Ιεροσόλυμα, το έτος 357 μ.Χ. 
και τον απομάκρυνε από εκεί. 

Ο Άγιος Κύριλλος εξορίσθηκε στην Ταρσό της Κιλικίας και έγινε δεκτός υπό του εκεί Επισκόπου Σιλβανού, ο οποίος 
απέρριψε την αξίωση του Ακακίου να διακόψει την επικοινωνία του με τον Άγιο. Ωστόσο ο Άγιος Κύριλλος ζητούσε να 
διερευνηθεί η υπόθεσή του από μεγαλύτερη Σύνοδο. Πράγματι, η Σύνοδος η οποία συνήλθε το έτος 359 μ.Χ. στα 
Ιεροσόλυμα, τον αποκατέστησε και τον αθώωσε, αλλά ο Ακάκιος, αφού κατέφυγε στην Κωνσταντινούπολη, ματαίωσε τις 
αποφάσεις της Συνόδου των Ιεροσολύμων δι' άλλης Συνόδου, η οποία συνήλθε το έτος 360 μ.Χ. στην Κωνσταντινούπολη 
και επικύρωσε την καθαίρεση και εξορία του Αγίου Κυρίλλου. 

Ο Άγιος Κύριλλος επέστρεψε στην έδρα του, όπως και οι λοιποί εξόριστοι Επίσκοποι, το έτος 361 μ.Χ., επί αυτοκράτορα 
Ιουλιανού του Παραβάτου, ο οποίος θέλοντας να έχει κοντά του όλους τους εχθρούς του αυτοκράτορα Κωνστάντιου, 
ανακάλεσε τους εξόριστους Αρχιερείς. Ο Άγιος αισθανόταν την ανάγκη να επιδοθεί στη διαποίμανση του ποιμνίου του. 
Αλλά μετά τον θάνατο του Ιουλιανού του Παραβάτου, στις 26 Ιουλίου 363 μ.Χ., εξορίσθηκε και πάλι από τον αυτοκράτορα 
Ουάλη (364 - 378 μ.Χ.) για ένδεκα χρόνια και επανήλθε στα Ιεροσόλυμα μετά τον θάνατο του αυτοκράτορα, το έτος 378 
μ.Χ. 

Ο Άγιος Κύριλλος κοιμήθηκε με ειρήνη το έτος 387 μ.Χ. 

Το κύριο έργο του είναι οι Κατηχήσεις (23 στο σύνολο), οι οποίες εκφωνήθηκαν κατά την διάρκεια της Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής και της Διακαινησίμου εβδομάδας του έτους 348 μ.Χ. στη βασιλική της Αναστάσεως. Σκοπός των 
Κατηχήσεων ήταν αφ' ενός μεν η εισαγωγή των Κατηχουμένων στις θεμελιώδεις διδασκαλίες της πίστεως και του ηθικού 
βίου των Χριστιανών, αφ' ετέρου δε η φανέρωση των Μυστηρίων της Εκκλησίας στους Νεοβαπτισθέντες. Η αξία των 
Κατηχήσεων του Αγίου Κυρίλλου είναι ανυπολόγιστη. Κανένα έργο προ αυτού δεν εμφανίζει με τόση παραστατικότητα 
σχεδόν όλο το τελετουργικό της Ορθοδόξου Εκκλησίας, καθώς και το μυστηριακό και αγιαστικό σύστημα με τόση 
καταπληκτική ομοιότητα προς τα μέχρι σήμερα τελούμενα στο ναό, ώστε δικαιολογημένα να θεωρούμε ότι οι Κατηχήσεις 
του Αγίου Κυρίλλου αποτελούν έκτυπη αναπαράσταση και στην πράξη διατήρηση αυτής της ίδιας της Αποστολικής 
Τελετουργικής Παραδόσεως.  

ΑΓ. ΚΥΡΙΛΛΟΣ, ΑΡΧΙΕΠ. ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ –18 ΜΑΡΤΙΟΥ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 31 

 
Sunday of 

St Gregory 

Palamas  
8:30 am Orthros 

9:45 am Divine 

 Liturgy 

 

 
  

  

 

 
    

 
  

 
  
  

 
   
 
  
 

  

 1 
 
  

2 
  

 

  

 

 

3 
  Sunday of the 

Prodigal Son 
  8:30 am Orthros 

9:45 am Divine 

 Liturgy 

 
  

4 
    

  

5 
 Greek School 

5pm-7pm 

 

Parish Council  

Meeting   

 7pm 

  

6 
 Greek School 

5pm-6:30pm 

  

  
 
  

7 
 Greek School 

5pm-7pm  

   
  

 8 
  

9 
        First  

Saturday of 
Souls 

  8:30 am Orthros 

9:45 am Div. Liturgy 

  

10 
  Judgement 

Sunday 
 8:30 am Orthros 

9:45 am Divine 

 Liturgy 

 

Philoptochos 

Meeting 

after 

Divine Liturgy 

11 
  

  

 

 
  

12 
 Greek School 

5pm-7pm  

13 
Greek School 

5pm-6:30pm 

  
  
 

  

14 
 Greek School 

5pm-7pm  

15 
  

 

 

16 
 Second 

Saturday of 
Souls 

 8:30 am Orthros 

9:45 am Div. Liturgy 

 
  

17 
 Forgiveness  

Sunday 

(Cheesefare 

Sunday) 
 8:30 am Orthros 

9:45 am Divine 

 Liturgy 

Vespers of 

Forgiveness 

6:30pm 

18 
Clean Monday 

 

Great Compline 

6:30 pm 

 

  

 

  

19 
Greek School 

5pm-7pm  
  

20 
   Presanctified 

 Liturgy 
6:00pm 

**Will be held at 

St. John  

Chrystostom 

this evening** 

 Greek School 

5pm-6:30pm 

21 
Greek School 

 5pm-7pm  
 

 

 

 

 
  

22 
First 

Salutations to 

the Theotokos  
6:30 pm 

 

  

  
  

23 
Third Saturday of 

Souls 
8:30 am Orthros 

9:45 am Div. Liturgy 

Sunday of Orthodoxy 

Pan Orthodox  

Vespers at 

Sts. Constantine & 

Helen, Reading 

5:00pm 

24 
  

 Sunday of 

 Orthodoxy 
 8:30 am Orthros 

9:45 am Divine 

 Liturgy 
Greek School  

Program to follow  

Divine Liturgy 
 

25 
  

 Annunciation of 
the Theotokos 
 8:30 am Orthros 

9:45 am Div. Liturgy 

 

 
Greek  

Independence Day 

26 
Greek School 

5pm-7pm  
  

Father will be out 

of office to attend 

Clergy Retreat 

March 26-28 

27 
   Presanctified 

 Liturgy 
6:00pm 

**Will be held at 

St. John  

Chrystostom 

this evening** 

 Greek School 

5pm-6:30pm 

28 
Greek School 

 5pm-7pm  

29 
  Second  

Salutations to  

the Theotokos 

6:30 pm 

30 
   

 

  

March 2024  

Fr. Andrew will be away from the parish from March 11-21 
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  Κυριακή του 

Αγ. Γρηγορίου 

Παλαμά  

   8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτουρ.  
 

  

 
   

 
    
  
  

 
  

 
  

 1 
 

 
  

2 

 
  

  

3 
Κυριακή του 

Άσωτου 
  8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτουρ.  

 

  
  

4 5 
  Ελληνικό    

Σχολείο 

5μμ-7μμ 
 

 Ενοριακό  

Συμβούλιο 

 7μμ 

6 
Ελληνικό 

Σχολείο 

5μμ-6:30 μμ 
 

  
 
  
 
 

7 
 Ελληνικό 

Σχολείο 

5μμ-7μμ 
  
 

 

  

8 
 

9 
1ον 

Ψυχοσαββατον 
8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτουρ.  

 

 
  

10 

 Κυριακή της 

Άπόκρεω  
8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτουρ.  

  

 Φιλόπτωχος 

Συνάντηση 

 

11 
  

 
  

  

12 
Ελληνικό 

Σχολείο 

5μμ-7μμ 
 

  
  

13 
Ελληνικό 

Σχολείο 

5μμ-6:30 μμ 
 

  

 

  

  

 

14 
Ελληνικό 

Σχολείο 

5μμ-7μμ 
   

15 
   

 
  

 

 

16 
 2ον 

Ψυχοσαββατον 
8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτουρ.  

 

 

 

17 
Κυριακή της 

Συγχωρήσεως  
8:00 πμ Όρθρος  

9:15 πμ Λειτουρ.  

 

Εσπερινός της 

Συγχωρήσεως 
6:30 μμ 

18 
ΚαΘαρά 

Δευτέρα 
 

Μέγα 

Απόδειπνο 

6:30 μμ 
 

19 
 Ελληνικό 

Σχολείο 

5μμ-7μμ 
 
  

20 

Προηγιασμένη 

Λειτουργία 
6:00 μμ  

** Στο 

Αγιος Ιωάννης 

Χρυσόστομος 

αυτό το απόγευμα ** 

 Ελληνικό Σχολείο 

5μμ-6:30 μμ 
 

21 
 

Ελληνικό 
Σχολείο 

5μμ-7μμ 

22                      

Α’ Χαιρετισμοί 

6:30 μμ 
 

 

23        3ο     

Ψυχοσαββατον 

8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτουρ.  
 

Κυριακή της 

Ορθοδοξίας 

Πανορθοδόξου 

Εσπερινός στον 

Αγ. Κωνσταντίνου & 

Ελένης, Reading 

24 

  

Κυριακή της 

Ορθοδοξίας        

8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτουρ.  

   Ελληνικό Σχολείο 

Πρόγραμμα μετά 

τη Θεία Λειτουργία 

25 

 
Ο Ευαγγελισμός 

της Θεοτόκου  

8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτ. 
 

 

Ημέρα Ελληνικής 

ανεξαρτησίας 

 26 
Ελληνικό 

Σχολείο 

5μμ-7μμ 
 

Ο Ιερέας θα είναι 

εκτός γραφείου 

26-28 Μαρτίου 

 

27 

 Προηγιασμένη 

Λειτουργία 
6:00 μμ  

** Στο 

Αγιος Ιωάννης 

Χρυσόστομος 

αυτό το απόγευμα ** 

 
 Ελληνικό Σχολείο 

5μμ-6:30 μμ 

28 

Ελληνικό 

Σχολείο 

5μμ-7μμ 

29 
Β’ Χαιρετισμοί 

6:30 μμ 
 

  

30 
 

 

  

 

  

Μάρτιος  2024 

Ο Πρ. Ανδρέας θα είναι εκτός του Υόρκ 11-21 Μαρτίου 



                      EASTER CARD PAGE 14 THE LADDER 

Community Pascha Card - Κοινοτική Πασχαλινή Κάρτα  

 
It’s that time of year when we as a Community come together and share  

our warm Pascha wishes through a Community Easter Card 

 

Είναι αυτή η στιγμή του χρόνου που μοιραζόμαστε τις θερμές  

πασχαλινές ευχές μας μέσω της Πασχαλινής Κάρτας 

 

 

 

Your participation in this card will help support  

the Special Funds project to update the classrooms 
Η συμμετοχή σας στην κάρτα θα βοηθήσει την ανακαινιση των σχολικών τάξεων 

  

** Minimum Donation:  Individual/Family $25, Δωρεά $25 ** 

Your donation can be mailed or brought to the church office 

** NO later than Sunday, March 24, 2024 -Προθεσμία Κυριακή, 24 Μαρτίου 2024 ** 

 

Make checks payable to : 

 Greek Orthodox Church of the Annunciation 

 

Thank you for your generous support! Σας ευχαριστούμε για την υποστήριξή σας! 

  

         Your Name/Ονομα:___________________________________________________ 

   

   Name as you would like it to appear in the Paschal Card 

Το όνομά σας όπως θα θέλατε στην κάρτα 

 

___________________________________________________________________ 

Please print clearly - Εκτυπώστε καθαρά 

  



EASTER DONATIONS MARCH 2024 PAGE 15 

 
The Great Lent and Easter Season is approaching quickly and once again we are asking for your  

contributions and donations towards the adornment of our Church during the Lenten and Pascha season.   

Η περίοδος της Μεγάλης Σαρακοστής και του Πάσχα πλησιάζει και για άλλη μια φορά σας ζητάμε 

δωρεές για τον στολισμό της Εκκλησίας μας κατά την περίοδο της Σαρακοστής και του Πάσχα. 

Great Lent begins March 18th -Η Μεγάλη Σαρακοστή ξεκινά στις 18 Μαρτίου 

 

Παρακαλούμε καλέστε το γραφείο της Εκκλησίας εάν ενδιαφέρεστε να  

δωρίσετε κάποιο από τα παρακάτω συγκεκριμένα είδη 

  Please call the Church office ASAP if you are interested in donating any of the following specific items.   

717-741-4200 or email: annunciationyorkpa@gmail.com   

  

Salutations to the Virgin Mary (4 Icons) - $60 each 

                                         ____March 22nd        ____March 29th    ____April 5    ____April 12 

______Flowers for the Akathist Hymn Icon -$60 

DONATED Flowers for the Icon of the Annunciation and on the Iconostasion - $180 DONATED 

______Daffodils/Jonquils for the Veneration of the Cross & Icon - $150 

______Flowers for Saturday of Lazarus Icon -$60 

______Flowers for Palm Sunday Icon  - $120 

______Palms for Palm Sunday Crosses- $300 

______Vayia for Holy Saturday morning service- $220 

______Flowers for the Icon of the Bridegroom - $60 

______Flowers for the Icon of the Last Supper - $60 

______Flowers for the Icon of the Apokathelosis -$60 

______Twelve candles for Twelve Gospels, Holy Thursday -$100 

______Donations towards purchasing flowers for the Kouvouklion - $2,500 

DONATED Flowers for the Resurrection Banner - $100 DONATED 

DONATED Flowers for the Resurrection Icon -$120 DONATED 

______Lily Plants for Iconostasion and Altar table, Narthex & windows(35 plants) - $35 each 

______Wreath for Crucifixion on Holy Thursday - $150 

______Myrrh-Bearers Icon -$60 

______Incense, Priest’s Anastasi Candle - $350 

______Potted Flowers for Crucifixion (20 plants) - $35 each 

______Altar Anastasi Candle -$200 

______Additional General Donations  

 

Your name:____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Indicate the item you wish to donate: _______________________________________________________________________________________ 

 

In Memory of: __________________________________________________________________________________________________________________ 

 

For the Health of: ______________________________________________________________________________________________________________ 

Your support and generosity is greatly appreciated! Σας ευχαριστούμε για τη γενναιοδωρία και υποστήριξή σας 
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Annunciation York Philoptochos 

Lenten Spreads - Σαρακοστιανά 

* Pre-order by Sunday, March 10th 

* Pick up on Sunday, March 17th  after  Divine Liturgy 

To order call - Για παραγγελία καλέστε: 

Marina Rontiris 717-332-3809 OR Diaconissa Janet Shelley 717-880-0888 

Χούμους 

Vegetarian hummus 

(Chickpeas) 

$7 

 

Μελιτζανοσαλάτα  

Melitzanosalata 

(Eggplant) 

 $10 

 

  

 All lenten spreads 

packaged in 

8 oz containers. 

Thank you for supporting 

the Philoptochos! 

 
Σας ευχαριστούμε για την 

υποστήριξη - 

Η Φιλόπτωχος 

 

*Payment by cash or check made to 

Greek Ladies Philoptochos * 

Ταπενάδα ελιάς  

Olive tapenade 

$10 
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Annunciation York Goya  
Lagana Sale 

As we approach Great Lent, it’s our tradition to consume laganes on Clean Monday.   

The Goyans are selling laganes as part of their fundraising efforts. 

 

$8 each or 2 for $15 (with or without sesame seeds) 

Orders Due by Sunday, March 10, 2024 

 

*Pick up is Sunday, March 17th in the social hall after Divine Liturgy* 

Goya members will be taking orders on Sundays after Liturgy 

or Contact:  Alisa Panopoulos at 717-880-0140 or appanop@comcast.net to place your order 

**Payment by cash or check made to: York Goya 

Καθώς πλησιάζει η Μεγάλη Σαρακοστή,  

Παρακαλούμε βοηθήστε την Γκόγια 

 αγοράζοντας τις παραδασιακές λαγάνες για την Καθαρά Δευτέρα. 

 

Κόστος:  $8 γία μία ή $15 για δύο (με ή χωρίς σουσάμι) 

Παραγγελίες μέχρι την Κυριακή, 10 Μαρτίου 2024 

 

Η παραλαβή γίνεται την Κυριακή, 17 Μαρτίου  

στην κοινωνική αίθουσα μετά τη Θεία Λειτουργία 

 

Η Γκόγια θα λαμβάνουν παραγγελίες τις Κυριακές μετά τη Λειτουργία 

ή Επικοινωνία με την: Αλίσα Πανοπούλου στο 717-880-0140  

ή appanop@comcast.net για να κάνετε την παραγγελία σας 



 

 Parish Council Meeting: January 9, 2024 

Present:  Father Andrew Tsikitias, Lola Lamnatos, George Karanicolas, Kelly Sheasley, Maria Skouras,  Pete Harmantzis, 

Dr. Nick Agapis, Tom Livaditis, Chris Barakos, Nick Barakos, Zach Harmantzis, Toli Vainas 

 

1.  Prayer and Father’s Opening Remarks 

-The meeting began at 7:05 with a prayer by Father Andrew.  
-A motion was made by Maria S. to add Toli Vainas as a member of the Parish Council, seconded by Kelly S. and all voted in favor.  
-Father Andrew welcomed everyone to the upcoming year on the Parish Council.  

2. Election of Officers 
-President: Lola Lamnatos was nominated by Nick A., seconded by Nick B. She accepted the nomination and all voted in favor.  
-Vice President: George Karanicolas was nominated by Zach H., Nick A. seconded, he accepted and all voted in favor.  
-Treasurer: Kelly Sheasley was nominated by Pete H., Chris B. seconded, she accepted and all voted in favor.  
-Secretary: Maria Skouras was nominated by Pete H., seconded by Chris B., she accepted and all voted in favor.  

3. Approval of Minutes for December 12, 2023 - Motion by George K. to approve the minutes, seconded by Kelly S. All in favor.  

4. President’s Report (Lola L) 
-Lola reports that she gets a sense from the community that we are moving in the right direction. We do need to get more people 
involved in volunteering for various positions. 

 5. Treasurer’s Report (Kelly S)  
-Kelly reviewed the account balances and profit and loss statements.  

 6.  Grounds & Maintenance (Mike H)                                                                                                                                                                
-The social hall roof will be replaced in the spring, meanwhile repairs will be done in the church and rubber roof in the near future.  
-The electrician came and fixed the issue with the outside lights, the issue was due to a probable power surge.  
-Alex Daoularis and Presvytera Catherine will be on the building committee, which will be meeting soon.  
-We still need someone to seal the windows in the church. Also pending is the work the Philoptochos was going to sponsor to renovate 
the altar bathroom. To check with them about this and see if they are still planning on funding this.  

7. Food Festival Update (Pete H) 
-We will be adding a new vendor for this festival, Performance Foodservice, and have already made arrangements to purchase sour 
cream from them in large quantities.  
-Themi Sacarellos will be helping us acquire more equipment from Square (point of sales system), as he has a contact with the company.  
-Gyro meat is being cut and about 80 cones are ready. 
 -To discuss moving the date of the October festival.  

8. Stewardship & Social Committee Update (Lola L) 
-The catering contract and pricing for the hall use were reviewed. There is different pricing for members versus non members.  
-There is a request for the use of the hall on 11/9/24 by the Bitners for a wedding reception. The board approved the use the social hall.  
-Upcoming Events: 2/25 GOYA will host a Memorial Luncheon for Gregory Anstine, 3/7 GOYA will sell laganes, 3/11-3/17 
Philoptochos will use the kitchen to prepare Lenten spreads, 3/14 GOYA will sell loukoumades, 4/28 Palm Sunday Luncheon.  

9. Tech & Security Update (Pete H) 
-Comcast services will be updated, phones will be replaced and upgraded however the monthly cost will be $100 less. Will be cancelling 
the fax machine line as it isn’t used. Will also have cell backup for the internet.  
-Still looking into fire and security systems. Received quotes from Blasser Security Systems and Vector, will get one more from Crime 
Intervention Alarm before making a final decision.  

10. Old Business - No old business to discuss 

11. New Business 
-Stewardship: discussed that we need to stress the importance of paying stewardship since we won’t have as much income when we cut 
the June Food festival. To further discuss in the near future.  
-Some people have complained that the service is in more English than before  
-A request was made to put a curtain up in the Mother’s room window  
-A request was also made to revisit having a cemetery on the church property  
Next meeting scheduled for Tuesday February 6th, 2024.  
The meeting ended at 8:35 pm with a prayer by Father Andrew  
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Dr & Mrs Nicholas Agapis 
Dr & Mrs Steven Agapis 
M/M Anthony Anstine 
M/M Vasilios Anstine 

Ms Anita Asimos 
M/M Jesse Benefiel 
M/M Mark Bittner 
Ms Maria Carrieri 
Ms Vasilia Chiadis 
M/M Takis Cologer 
M/M Dimitri Daglaris 
M/M Christopher Dalaperas 
Mr Georgios Dalaperas 
M/M Nestoras Dalaperas 
M/M Chris Demetriades 
Miss Athanasia Georgakopoulos 
Mr George K Georgakopoulos 
M/M Kostas Georgakopoulos 
M/M George Georgaras 
Ms Nickey George 
M/M George Haritos 
Drs George & Joan Hayes 
Ms Chrysoula Hioutis 
M/M Philip Kapsalis 
Ms Irini Karambas 
M/M George Karanicolas 
M/M Odisefs Karanicolas 
M/M Mike Keriazis 
Ms Niki Kordatou 
M/M Spiros Kourliouros 
M/M Alexander Kouvatsos 
Dr Peter Kouvatsos 
M/M Fotios Lamnatos 
Ms Lola Lamnatos 
Ms Sotiria Lamnatos 
Atty Dorothy Livaditis 
Dr Laura Livaditis 
M/M Thomas Livaditis 
M/M Bill Mallas 
M/M Konstantine Mallas 
Ms Leah Mallas 
M/M Thomas Mandras 
Ms Vasiliki Marros 
Mr Demetrios Masgalas 
Dr. Tassia Masgalas 
Mr Tony Masgalas 
M/M Thomas Meligakes 
Ms Alisa Nicoara 
Dr & Mrs Nicholas Pandelidis 
M/M Dimos Papageorgiou 
Mr George Papageorgiou 
Miss Katerina Papageorgiou 

M/M Chirss Papayannis 
M/M Athanasios Polychronis 
Mrs Julie Sekeres 
M/M James K Sgagias 

Mr Kostas D Sgagias 
M/M Stephen Sheasley 
Mr John Shelley 
Rev. Deacon Thomas & 
 Diakonissa Janet Shelley 
Ms Golfo Skouras 
Ms Maria K Skouras 
Ms Maria V Skouras 
M/M Stavros Skouras 
M/M James St. John 
M/M Jedidiah Steele 
M/M John Sterns 
Mr George Touras 
Fr Andrew & Presvytera 
 Katherine Tsikitas 
M/M Emmanuel Tsoflias 
M/M Luke Tsoflias 
Ms Aglaia Tsogas 
M/M Konstantinos Tsoukalis 
M/M John Tsoukalos 
Mr Charles Talbert & 
 Mrs Anna Papayannis 
M/M Nathan Walker 
Ms Olympia Wilson 
 
 
  
 

These are the people who have paid towards Stewardship for 2024. Thank you for you generosity and support of our community. 
“Well done, good and faithful servant; you have been faithful over a few things, I will make you ruler over many things.  

Enter into the joy of your lord.” - Matthew 25:21 

STEWARD UPDATE ,  2024 — Αναπροσαρμογη Οικονομων, 2024 (as of feb 22, 2024 )  
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RETURN SERVICE REQUESTED 

The Sideras Family would like to thank the community for the 
love and support they have show us during this difficult time 

for our family. 

Οι Οικογένεια Σιδερά θέλει να ευχαριστήσει την κοινότητα 
για την αγάπη και συμπαράσταση που μας δείξατε σε αυτή 

την δύσκολή περίοδο για την οικογένεια μας. 


